Riktlinjer for
intimscener

— for film- och dramaproduktion




Inledning

Dessa riktlinjer syftar till att 6ka kompetensnivan inom
svensk film- och dramaproduktion for att sikra en trygg och
hélsosam arbetsmiljo vid inspelning av intimscener. De ar
tankta att utgora ett stod fér personer i ansvarsstéllning (t ex
producent och regissor), for medverkande samt évriga film-
arbetare som medverkar vid planering och genomférande av
produktionen.

Intimscener bor betraktas pa liknande séitt som andra risk-
fyllda inspelningsmoment (exempelvis stunt- och action-
scener). Darfor bor riskbedomningar kopplat till inspelning
av intimscener vara en del av det systematiska arbetsmiljo-
arbetet for produktionen. En kvalificerad intimitetskoordi-
nator (se nedan under definitioner) eller annan person med
liknande kompetens rekommenderas att anlitas om produk-
tionen innehaller intimscener.

Riktlinjerna har tagits fram av Film&TV-Producenterna och
Fackforbundet Scen & Film med stdd fran SF Studios och
har férankrats med tva experter samt en referensgrupp
som representerat yrkeskategorierna producent, regissor,
skadespelare, maskor, kostymor och jurist.



Definitioner

Intimscen

Huruvida en scen ska definieras som en intimscen baseras pa en objektiv
bedémning av scenens innehall, kontext och vad scenen vill férmed|a.

En scen kan vara intim bade n&r ndgon agerar ensam eller med annan/
andra. Bedémningen omfattar ocksa scenens kontext samt medverkandes
erfarenheter och tolkningar.

Det finns olika typer av intimscener. Nagra exempel ges hér.

Scener med sexuell laddning
Det kan handla om simulerat sex, hdngel, kyssar, onani, striptease, dans,
sexuella évergrepp, nakenhet mm.

Scener utan sexuell laddning

Aven om en scen i sig inte &r sexuellt laddad kan det fsSrekomma intim berdring
av exempelvis mage, insida av Iar mm som vi normalt sett inte delar med vem
som helst. Det kan réra sig om att det finns inslag av massage, att tvatta nagon,
nargangen dans, scener med lattklddda personer, nakenhet, gynekologisk
undersékning, férlossning mm.



Intimitetskoordinator

En kvalificerad intimitetskoordinator samarbetar framférallt med skddespelare,
regissor och producent och andra avdelningsansvariga for att sdkerstalla

att intimscener spelas in pa ett tryggt, sdkert och respektfullt satt. En
intimitetskoordinator &r en dialogpartner fér regissoéren fér att genom
scenerier, bildvinklar och koreografi beratta det som regisséren vill beratta pa
ett sdkert satt. Arbetet omfattar bade férproduktion, repetition och nérvaro vid
inspelning.

Det handlar exempelvis om att:

e bryta ner manus

e utfora riskbedémningar

e tafram rutiner

e planera med regissor

» hasamtal med skadespelare och andra berérda
* koordinera mellan avdelningar
* koreografera

« vara med som stdd pa set

e féljaupp

« aterkoppla till producent



Arbetsprocess for intimscener

Producenten behéver i ett tidigt skede identifiera om en produktion innehaller
scener som objektivt sett kan definieras som en intimscen och dérmed behdver
riskbedémas och hanteras for att minimera risken fér ohalsa.

Arbetsprocessen med intimscener kan se olika ut. Det krdvs en samverkan

och kontinuerlig dialog mellan olika funktioner sdsom producent, regissér,
intimitetskoordinator, kostym, mask, skddespelare, FAD m fl. Det &r
rekommenderat att i férvag definiera hur processen ska se ut for varje enskild
produktion. Exempel pa fragor och stéliningstaganden att besluta kring beskrivs
nedan. Vem, nér och hur anpassas efter forutsattningarna.

Det basta ar att anlita en kvalificerad intimitetskoordinator eller annan person
med liknande kompetens sa tidigt som méjligt i processen. Det &r producenten
som ansvarar for att den som anlitas har relevant kompetens.

Om produktionen genomférs utan intimitetskoordinator bér det finnas en tydligt
utpekad ansvarig person for intimscener, och detta ska vara kommunicerat

till alla berérda i produktionen. Det &r ocksa viktigt att det finns budget for att
sakerstalla att en intimitetskoordinator eller person med liknande kompetens
kan anlitas i produktioner som innehadller intimscener.

Manusnedbrytning

Exempel pa fragor och potentiella risker som bér beaktas:

» Innehaller scenen kyssar och/eller simulerat sex?

 Innebé&r scenen sexuellt, fysiskt, emotionellt vald eller dvergrepp?

* Berors och/eller exponeras intima kroppsdelar?

e Vad &r aktivitetens intensitet och varaktighet?

* Vad &r scenens emotionella intensitet?

» Harscenen en, tva eller flera aktérer?

» Har scenen body doubles eller icke utbildade skddespelare?

 Innehaller scenen ett specifikt innehall (t ex BDSM/fetisch)?

» Ska proteser eller kdnsattrapper anvandas?

+ Ar n&gon av skddespelarna minderarig eller sérskilt sarbar?

« Finns en maktobalans (t ex dldersskillnad, erfarenhet,
skadespelare/statist, status)?

+ Arscenen pé en offentlig plats?

+ Arden beskrivna intimiteten befogad eller kan handlingen beréttas
pa ett annat satt?



Om potentiella risker identifieras diskuteras olika I6sningar for att trygga
arbetet med scenen. Det kan till exempel vara visuellt, genom fysiska redskap
(sdsom intimitetsplagg, barriérer, insynsskydd mm), innehallet i manus, eller
vilka rutiner som satts upp. Om det inte redan &r gjort tas stéllning till om en
kvalificerad intimitetskoordinator eller annan person med liknande kompetens
behover anlitas for ytterligare bedémning och/eller stéd i produktionen.

Det &r viktigt att sékerstélla budget fér detta samt fér relevanta atgarder

och |6sningar.

Ytterligare riskbedémning och I6sningar behdver sedan géras infér och under
casting/audition, repetition, inspelning, postproduktion, marknadsféring mm.




Casting

Om rollen innehaller intimscener ska skadespelaren informeras i férvag.

Det &r inte [&mpligt att en férsta audition innehaller intimitet, nakenhet

eller simulerat sex. Om en andra audition innehaller intimitet (dock aldrig
nakenhet eller simulerat sex) ska skddespelaren informeras om det minst 48
timmar i férvag och ha ratt att ha med sig en stédperson. Lokal och tidpunkt
bér anpassas sa att det blir sa tryggt som méjligt. Antalet personer ska da
vara begransat till endast nédvandiga (t ex rollsattare, regissor, stédperson,
intimitetskoordinator). Filmat material ska lagras sékert och endast visas for
nédvandiga personer, samt forstéras efter rollsattning.

En selftape (provfilmning som skadespelare sjélv gor infér en kamera) far
aldrig innehalla intimitet, nakenhet eller simulerat sex. Detta ska framga i
instruktionerna till skddespelarna.

Forhandling och upprattande av anstéllnings-

eller uppdragsavtal

For att skadespelaren ska kunna fatta ett informerat beslut kring sitt
deltagande behéver hen ha tillgang till fullstdndigt manus samt ha fatt
mojlighet att ha en dialog med regisséren om detaljer kring aktuella
intimscener sdsom vision, repetitionsprocess mm.

Nagra exempel pa vad som behéver finnas med i dialogen mellan producent,
skadespelare, regissér och intimitetskoordinator &r specifika detaljer om hur
intimscener kan filmas och vilka grédnser skadespelaren har, grad av nakenhet,
vilka delar av kroppen som inte far synas, konkreta beskrivningar av vilken

typ av beréring, kyssar eller annat agerande som ska filmas, vad som ska
beréttas och hur det ska gestaltas, om det innebar objektifiering samt om
attrapper, barridrer eller intimitetsplagg ska anvandas och dven hur materialet
far anvandas (exempelvis ej i marknadsféringssyfte) mm. Under denna dialog
ska dven en diskussion féras om hur eventuella dndringar bér hanteras under
pagaende produktion. Darefter tecknas avtal.

Om det ar statister eller body doubles som utfér scener med intimitet ska
processen vara densamma.



Repetition

Intimscener bor alltid repeteras i férvdg och planeras utifran den
riskbedémning med tillhérande atgarder som har tagits fram under det

som beskrivits under rubriken "Manusnedbrytning”. Hansyn bér utga fran
skadespelarnas erfarenhet och férutsattningar. Vid repetitioner av intimscener
ska det alltid finnas en person narvarande som har ett uttryckligt ansvar fér
intimscener, forslagsvis en kvalificerad intimitetskoordinator eller annan
person med liknande kompetens.

Exempel pa vad som bér beaktas:

* Att det avsatts tillrdckligt med tid for repetition

» Schemal&gga sa att intimscener inte ligger i slutet av dagen fér att undvika
trotthet och stress

e Attintimscener ar koreograferade

» Om intimscener improviseras ska det finnas rutiner fér hur det ska ga till fér
att sékerstalla en trygg och sdker repetition

* Vadl anpassad lokal med endast nédvandiga personer narvarande

» Skadespelare ska aldrig repetera ensamma

» Skadespelare bér informeras om vilka personer som kommer att
vara i rummet

» Fotografering med personlig enhet far inte férekomma

»  Om kostym, mask, med flera behdver fotografera skadespelaren ska
samtycke ske. Alla bilder ska forstoras efter avslutad produktion

» Skadespelaren bér ha haft méjlighet att i god tid prova olika [6sningar
(barridrer, intimitetsplagg mm) och vara delaktig i beslut



Rekognoscering av inspelningsplats

Om inspelningsplatsen kan paverka sékerhet och trygghet i en planerad scen
bér platsen rekognosceras och en bedémning géras pa vilket satt scenen ska
filmas.

Riskanalyser

Producenten ansvarar for att en scenspecifik riskbedémning genomférs infér
inspelning, vilken ska goras av en kvalificerad intimitetskoordinator eller annan
person med liknande kompetens.

En riskbedémning bér innehalla:

en kort beskrivning av den specifika intimscenen sa att detta kan
kommuniceras till nyckelpersoner i produktionsteamet, exempelvis HOD,
platschef eller FAD

en risk- och konsekvensbedémning

en beskrivning av vilka atgarder som ska vidtas och vilka I6sningar som ska
anvandas (exempelvis avskdrmning, intimitetsplagg mm) for att minska
sannolikheten att identifierade risker intraffar

Riskbedémning ska &ven ange om séarskild kompetens/stédpersoner bér
finnas pa plats under inspelning, t ex intimitetskoordinator, psykolog eller
personlig stédperson
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Under inspelning/on set

Intimscener ska vara repeterade och utgangspunkten &r att inga andringar

bér goras under inspelningsdagen. Om andringar &nda gérs behdéver berérda

aviseras senast 48 timmar innan inspelning. Det ska vara tydligt vem som har

ansvar for intimscener, férslagsvis en kvalificerad intimitetskoordinator eller
annan person med liknande kompetens.

Exempel pa vad som bor beaktas under inspelningsdagen:

Schemaldgg sa att intimscener inte ligger i slutet av dagen for att undvika
trotthet och stress

Viktig information kommuniceras infor varje inspelningsdag (t ex begransat
antal narvarande personer, méjlighet till avskildhet, intimitetsplagg mm).
Tank pa att flera kan beroéras (ljudtekniker, fotograf m fl) som bér ha
information i forvdg om en intimscen ska spelas in

Se till att alla har ett gemensamt professionellt sprak om intimitet
(situationer, kroppsdelar mm) fér att undvika missférstand, obehag och
osdkerhet

Om andringar gors av olika skal behéver tydlig information om hur
andringar i scenen hanteras ges till berérda personer.

Information om eventuella stédpersoner pa plats (t ex intimitetskoordinator,
psykolog, skadespelares egna stédpersoner mm)

Om kostym, mask, med flera behdver fotografera skadespelaren ska
samtycke ske. Alla bilder ska forstoras efter avslutad produktion.
Incheckning (en mojlighet att ta upp dagsform mm) och utcheckning

(en mojlighet att ta upp sadant som inte har fungerat bra, reda ut detta
samt mojlighet att fa personligt stéd efterat) med endast inblandade
skadespelare och kvalificerad intimitetskoordinator eller annan person med
liknande kompetens narvarande

Ansvarig person aterkopplar till producent (vad har fungerat, vad har inte
fungerat, ndgon atgard som behéver vidtas i den fortsatta produktionen mm



Samtycke

Ibland kan det vara svart att veta nar en 6verenskommelse har skett

mellan producent/regissér och skadespelare eller mellan skadespelare och
skadespelare om en intimscen. Det &r darfor viktigt att i ett tidigt skede vara
sa tydlig som méjligt. Det finns fem aspekter av samtycke som kan vara bra att
ha med sig som vagledning for inblandade sdsom producenter, regissérer och
skadespelare.

Dessa beskrivs har:

Frivilligt (utan hot, ultimatum, manipulation, 6vertalning mm)

Samtycket kan aterkallas (dven pa inspelningsdagen och &ven om personen
agerat enligt samtycket tidigare)

Informerat (ha forstatt vad det inneb&r, med majlighet

till betanketid)

Uttryckligt (det ska ha uttryckts tydligt)

Specifikt (intimscenen behdver vara beskriven i detalj,

att ha samtyckt till att filmas naken bakifran innebér till

exempel inte att samtycket géller att filmas framifran)




Riktlinjerna har tagits fram av
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Med stod av
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